	Viikko 1
	Viikko 2

	 
	 

	Maanantai
	Maanantai

	Juustokasviskeitto
	Makkarakeitto

	Nakkikastike
	Pyttipannu

	Tulinen possupata
	Mandariini broileri

	Porsaanleike, yrttikastike
	Vasikanleike, juustokastike

	Salamipizza
	Pekoni-suolakurkkupizza

	 
	 

	Tiistai
	Tiistai

	Lihakeitto
	Pinaattikeitto

	Currykala (seitiä)
	Sinappiset uunisilakat

	Viipalepossu
	Stroganoff

	Vasikanleike, rakuunakastike
	Porsaanleike barbequekastike

	Pekoni-kananmunapizza
	Jauhelihapizza

	 
	 

	Keskiviikko
	Keskiviikko

	Kalakeitto
	Juusto-broilerkeitto

	Riistakiusaus
	Makaronilaatikko

	Broilersuikaleita BBQ-kastikkeessa
	Porsaspata

	Porsaanleike, bearnaiskastike
	Porsaanleike, chilikastike

	Kebab-sipuli-aurapizza
	Tomaatti-herkkusieni-parsapizza

	 
	 

	Torstai
	Torstai

	Hernekeitto + pannari
	Hernekeitto + pannari

	Tanskanpihvi
	Jauhelihakastike

	Karjalanpaisti
	Porsaansuikaleita punaviinikastikkeessa

	Broilerleike, aurakastike
	Broilerleike, choronkastike

	Kinkku-paprikapizza
	Salami-valkosipulipizza

	 
	 

	Perjantai
	Perjantai

	Kinkku-perunasosekeitto
	Jauhelihakeitto

	Lihamureke / sienikääryleet
	Nakkipannu

	Pippurihärkä
	Uunilohi

	Porsaanleike, sinappikastike
	Porsaanleike, viherpippurikastike

	Tonnikala-ananaspizza
	Kinkku-ananaspizza

	 
	 


	Viikko 3
	Viikko 4

	 
	 

	Maanantai
	Maanantai

	Kukkakaalikeitto
	Parsakaalikeitto

	Lindströminpihvi
	Makkarakastike

	Aurainen possupata
	Aurainen lihapata

	Porsaanleike, pikanttikastike
	Porsaanleike, sipulikastike

	Tonnikala-sipulipizza
	Kinkkupizza

	 
	 

	Tiistai
	Tiistai

	Nakkikeitto
	Kebabkeitto

	Pikanttikalavuoka (seitiä)
	Kirjolohimureke

	Rakuunamainen palapaisti
	Porsaanpalapaisti

	Porsaanleike, punaviinikastike
	Uunibroileria

	Kinkkupizza
	Salami-kananmunapizza

	 
	 

	Keskiviikko
	Keskiviikko

	Juustoinen riistarouhekeitto
	Siskonmakkarakeitto

	Lihapullat / kasvispihvit
	Lasagne / Kaalilaatikko / Kasvispihvit

	Maksakastike
	Currypossu

	Vasikanleike, aurajuustokastike
	Porsaanleike, pippurikastike

	Jauhelihapizza
	Kasvispizza

	 
	 

	Torstai
	Torstai

	Hernekeitto + pannari
	Hernekeitto + pannari

	Kaalikääryleet
	Uunimakkara tai Makkarapannu

	Possustroganoff
	Broilersuikaleita punaviinikastikkeessa

	Broilerleike, rakuunakastike
	Wieninleike

	Salami-ananaspizza
	Pekoni-suolakurkkupizza

	 
	 

	Perjantai
	Perjantai

	Lohikeitto
	Broilerkeitto

	Kinkkukiusaus
	Pannupihvi

	Broilersuikaleita chilikastikkeessa
	Härkäpata

	Metsästäjänleike
	Vasikanleike, yrttikastike

	Pekoni-kananmunapizza
	Tonnikala-suolakurkkupizza

	 
	 

	
	

	
	

	
	


	Viikko 5
	Viikko 6

	 
	 

	Maanantai
	Maanantai

	Minestronekeitto
	Katkarapukeitto

	Nakkistroganoff
	Aurainen uunimakkara

	Pikkupihvit
	Viherpippuripossu

	Broilerleike, kermapersikkakastike
	Porsaanleike, kinkkukastike

	Tonnikala-aurapizza
	Salami-ananaspizza

	 
	 

	Tiistai
	Tiistai

	Herkkusienikeitto
	Makkarakeitto

	Kinkku-aurapasta / Spagettivuoka
	Jauhelihaperuansoselaatikko

	Kreikkalainen possupata
	Paistettulohi

	Porsaanleike, pestokastike
	Porsaanleike, sipulihöystö

	Salami-Jalopenopizza
	Katkarapupizza

	 
	 

	Keskiviikko
	Keskiviikko

	Kaali-jauhelihakeitto
	Kalakeitto (seitiä ja lohta)

	Juustosilakat
	Välimeren feta-pastavuoka

	Tulinen kebab-lihakastike
	Maksapihvit

	Porsaanleike, venäläinenkastike
	Broilerinleike, yrttikastike

	Kinkku-fetapizza
	Tonnikala-persikkapizza

	 
	 

	Torstai
	Torstai

	Hernekeitto + pannari
	Hernekeitto + pannari

	Jauhelihapihvi, herkkusienikastike
	Sipuliset uunisilakat

	Broilerstroganoff
	Burgundinpata

	Porsaanleike, tomaatti-sipulihöystö
	Vasikanleike, aurakastike

	Pekoni-tomaattipizza
	Tomaatti-feta-sipulipizza

	 
	 

	Perjantai
	Perjantai

	Nakkikeitto
	Purjo-perunasosekeitto

	Juustoiset lihapullat / Kasvispihvit
	Jansoninkiusaus/kirjolohikiusaus

	Merimiespihvit
	Porsaspekonipata

	Porsaanleike, kermakastike
	Kinkku-sipulipizza

	Broiler-persikkapizza
	 

	 
	 

	
	

	
	

	
	


