MAANANTAI

* Paahdettua lohta
* Hiranmurekepihvi ja kermakastiketta
¢ Annanperunoita

TIISTAI

* Ylikypsaa porsasta ja tummaa valkosipulikastiketta
* Broileripataa

¢ Amarillon grilliperunoita

KESKIVIIKKO "
¢ Paneroitua turskaa ja paprikamajoneesia':/
* Perunamuusia

¢ Sieni-pekonirisotto

TORSTAI °

* Broilerinfileetd juustokastikkeessa
* Lohkoperunoita

* Lihapullapastaa

PERJANTAI

* Pariloitua kalkkunaa pippurikastikkeessa
* Quesoperunoita

¢ Juustokuorrutettu burrito lihatiytteella

Annosten hinfaan sisaltyy Amarillon alkuruokapoydan
antimet, ruokajuomana vesi ja jalkkariksi kahvi tai tee.
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MAANANTAI

¢ Porsaan kassleria ja sienikastiketta
* Ranskalaisia perunoita

* Tomaattista broilerpastaa

TIISTAI

¢ Juustokuorrutettua kampelanfileeta
¢ Lihapullia kermakastikkeessa

¢ Perunamuusia

KESKIVIIKKO e
¢ Maustettua chorizomakkaraa ja sinappikastike®ta

*.Lohkoperunoita
* Broileririsottoa
TORSTAI - :
* Friteerattua turskaa ja paprikamajoneesia

¢ Jauhelihakairyleet pippurikastikeessa
¢ Paistettuja perunoita

PERJANTAI

* Broilerinfileeta ja chilivoikastiketta

* Riisid

* Quesolla kuorrutettu burrito lihakasvistaytteella

Annosten hinfaan sisaltyy Amarillon alkuruokapoydan
antimet, ruokajuomana vesi ja jalkkariksi kahvi tai tee.
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MAANANTAI

¢ Kalkkunanfileeta ja pippurikastiketta
* Lohkoperunoita

* Kasvispastaa

TIISTAI

* Sitruunaista lohta y

¢ Porsaanpaistia ja valkosipulikastiketta
¢ Perunamuusia

KESKIVIIKKO L p— :

¢ Broilerinrintaa ja tomaatti-punaviinikastikett 3

* Porsaanlihakastiketta
¢ Perunasipulipaistosta

* Yrttiperunoita = -
¢ Sienipekonipastaa S
TORSTAI - : /
* Uuniturskaa ja yrttivoikastiketta ’ A

PERJANTAI

* Hirinmurekepihvia ja paholaisenkastiketta

* Juustoperunoita

* Quesolla kuorrutettu burrito broileritaytteella

Annosten hinfaan sisaltyy Amarillon alkuruokapoydan
antimet, ruokajuomana vesi ja jalkkariksi kahvi tai tee.
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MAANANTAI

¢ Porsaanpaistia ja punaviinikastiketta
¢ Jalapenoperunoita

* Kalkkunarisottoa

TIISTAI

¢ Paistettua lohta ja talon voikastiketta
* Haudutettua broileri-kasvispataa

¢ Perunamuusia

KESKIVIIKKO

* Lihapullia ja sipulikastiketta

¢ Paistettua broileria ja cheddarjuustokastlketta
¢ Grilliperunoita

TORSTAI -

* Paneroitua turskaa ja chili-limemajoneesia
* Broilerpastaa

¢ Lohkoperunoita

PERJANTAI

* Chorizomakkaraa ja sipulipaprikapaistosta

* Quesoperunoita

* Juustokuorrutettu burrito kalkkunalla ja kasviksilla tiytettyna

Annosten hinfaan sisaltyy Amarillon alkuruokapoydan
antimet, ruokajuomana vesi ja jalkkariksi kahvi tai tee.
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MAANANTAI

* Broilerinfileeta ja tomaattikastiketta

* Porsasta tummassa sinappikastikkeessa
* Uunilohkoperunoita

TIISTAI

¢ Paistettua lohta ja limevoikastiketta
* Kasvisruukkua

¢ Paistettuja perunoita

KESKIVIIKKO g
¢ Pariloitua kalkkunaa ja sienikastiketta ——

o. Amarillon chili con carnea

¢ Riisia

TORSTAI -

* Tomaattista katkarapupastaa
¢ Sipulipihvi

¢ Kermaperunoita

PERJANTAI

* Friteerattua turskaa & paprikamajoneesia
* Quesoperunoita

* Juustokuorutettu burrito lihatiytteella

Annosten hinfaan sisaltyy Amarillon alkuruokapoydan
antimet, ruokajuomana vesi ja jalkkariksi kahvi tai tee.
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MAANANTAI

¢ Juustokuorrutettua kampelaa

* Broilerin fileeta ja aurajuustokastiketta
* Jalapefioperunoita

TIISTAI

¢ Jauhelihakiiryleiti ja valkosipulikastiketta
* Pariloitua kalkkunanfileeta
* Pekoni- sipuliperunapaistosta

KESKIVIIKKO g = !
¢ Chorizomakkaraa ja sinappikastiketta —— =

S
=

* Lohkoperunoita
* Broileripastaa 2 o

¢.Uunilohta yrttikastikkeessa -
¢ Perunamuusia

TORSTAI - : [annoS /
* Porsaan paistia ja kermaista sipulikastiketta ’

PERJANTAI
* Lohta ja tomaattirisottoa
* Juustokuorutettu burrito broileritiytteella

Annosten hinfaan sisaltyy Amarillon alkuruokapoydan
antimet, ruokajuomana vesi ja jalkkariksi kahvi tai tee.
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